HUMMUS CON PAN PITA $5.900

SAMOSAS: Empanaditas Indias rellenas de papas y especies con chutney de menta y salsa yogurth. $9.900
THALI: (Mix de la India para 2 0 3 personas) con Saag tofu, samosas, Dhal y arroz basmati, pan Indio y ensalada

pepino tomate menta. $19.900

CURCUMAZO0 (PARA 2 0 3): Una seleccion de lo mejor de Cdrcuma (Chili, Mousaka, Queso Cabra,
mas otro a eleccion) acompafiado de arroz libanes, hummus, pan pita y ensalada arabe. $18.900
VEGAN BUDA BOWL (PARA 2 0 3): Colorido y nutritivo bow! con base de verduras salteadas, hojas verdes,
hummus, falafel, berejenas mousaka, tabule de quinoa y una preparacion especial del chef,
acompafiado de salsas veganas. $18.900

CEVICHE DE MANGO Y PALTA CON LECHE DE TIGRE $8.900 / MIX FALAFEL & HUMMUS $11.900

ELIGE TU RELLENDO
AL QUESO CABRA  BERENJENAS MOUSAKA

QUESO CABRA EN CUBITOS CON BERENJENAS GRILLADAS Y ASADAS CON
HIERBAS FRESCAS CON ACEITE DE SALSA DE TOMATE Y ESPECIES

OLIVA Y DUKKA
 FRUTOS SECOS MOLIDOS ). !;‘U Iﬁogywlflﬁr!og ?AIL!ACD !'\R NE
AL QUESO FRESCO  Toyiare cumne vieeraL v i
QUESO FRESCO EN CUBITOS (ELIGE EL PICANTE: GRADO
1 e
[ FRUTOS SECOS MOLIDOS ). AJI DE CHAMPINONES
UN GLASICO PERUANO EN BASE AJi AMARILLO NO
FALAFEL PICANTE, CREMA, NUECES ACEITUNAS Y

PARMESANO

SETAS DEL BOSQUE

MIX DE SETAS DE PINO PICHILEMINO SALTEADO

AUTENTICA RECETA DEL MEDIO
ORIENTE ELABORADA EN BASE A
GARBANZOS Y ESPECIES Consulta

por la opcion vegana

z EN TRILOGIA DE PIMENTONES
ASIATICO
RECETA ASIATICA AGRIDULCE
EN BASE A VERDURAS SALTEADAS, PHIMAVERA

PINA, MANI Y TOFU EN SALSA
TAMARINDO.

RELLENO FRIO EN BASE A ALCACHOFAS, CHOCLO
PERUANO, ACEITUNAS Y CEBOLLA CARAMELIZADA.

Ademas el Plato viene con Arroz Libanes (arroz, lentejitas, cebolla),
coleslaw (repollo morado, zanahoria y hierbas frescas) y una salsa.
Puedes pedirlo al plato (sin pan pita) sino consumes gluten.

LA ENCURTIDA

Trilogia de Quinoa tibia acompafiada de
mix de hojas verdes, tomate cherry,
palta, semillas, nueces y encurtidos de
temporada.
$8.900

MEDITERRANEA

Mix verde , cherries,
aceitunas , queso de cabra
y zaatar en oliva,
(mix especies arabe)

y dressing de la casa .

GOBI QUINOA CAHUIL

Bowl de lentejitas, coliflor, Bowl de quinoa con  Mix de hojas verdes
nueces, tomate cherry, queso  aceitunas, zucchini, Y kale de la zona,
fresco y hierbas con un dressing  zanahoria y palmitos  aceituna y tomate
de molasses de granada con un dressing de  cherry con dressing
(reduccion de jugo de granadas). balsamico.

mostaza y miel.
$8.600 »6600

$8.600

SAAG TOFU 0 CHAMPINON $9.900

TIPICA Y DELICIOSA PREPARACION DE LA INDIA EN PURE DE

ESPINACAS ESPECIADO, ELLJE TOFU 0 CHAMPINONES, ACOMPANAMOS

DE ARROZ BASMATI Y PAN INDIO.

THAI NOODLES TOFU $8.900

PADTHAY EN BASE A FIDEOS DE ARROZ SALTEADOS CON VEGETALES
VARIOS, TOFU Y MANI, RECETA TRADICIONAL TAILANDESA DE SABOR
AGRIDULCE EN BASE A TAMARINDO.

QUINOTO DE HONGOS
Y SEMILLAS $8.900

BASE DE TRILOGIA DE QUINOA, SETAS DE BOSQUE, PASTA DE AJi
AMARILLO, CREMA, NUECES, ACEITUNAS Y PARMESANO.

THAI CURRY VERDE
TOFU $8.900

CURRY VERDE EN LECHE DE COCO Y ALBACA CON VEGETALES
SALTEADOS Y TOFU, RECETA TRADICIONAL TAILANDESA DE SABOR
PICANTE MEDIO Y ACOMPANADO DE ARROZ BASMATI.

CREMA DEL DiA SOPA Y ENSALADA

FRESCA Y NUTRITIVACREMA  COMBINA LA CREMA DEL
VEGANA DA CON ENSALADA GOBI
AI. WUK 0 QUINOA.
SALTEADO EN BASE A ARROZ DHAL DE LA
SALVAJE, QUINOA, VEGETALES, CASA
GEBOLLA CARAMELIZADA, GUISO DE LEGUMBRES Y

FRUTOS SECOS Y TOFU, ELIJE
SALSA TAMARINDO, TERIYAKI RECETA INDIA DE SABOR

0 PICANTE. - AROMATICO Y PICANTE BAJO,
PI.ATU NIN U ACOMPANADO DE ARROZ BASMATI.

HAMBURGUESAS VEGANA

casera con ARRoz BASMATI VEGAN BURGUER

ESPECIES, TRADICIONAL

DE LA GASA Y ENSALADA, AL PLATO
HAMBURGUESAS CASERAS
NOODLES VEGANAS ACOMPARADAS
PERUANOS  /RROZLIBANES Y ENSALADA
FIDEOS DE ARROZ EN PASTA DE _ MIXTA DE LA CASA CON
: SEMILLAS Y FRUTOS SECOS,
AJj AMARILLO, VERDURAS :
! ACOMPARADO DE UN MIX DE
s, chawpriones, ACNERU e
NUECES, ACEITUNAS , CREMA Y -
PARMESANO. S




con agua purificada y fruta fresca
sin azucar

REFRESH

pifia, menta $3.500

INMUNIDAD

naranja, pifia, canela, jengibre $3.500

CURGUMA

naranja, zanahoria, circuma $3.500

PLATANO ALEGRE

naranja, platano $3.500

CLARIDAD

pifia, manzana, jengibre $3.500

EXPLOSION VERDE

espinaca, peping, apio, manzana verde,
jengibre $3.800

MANGO LASSI

yogurt natural y mango $3.500

LIMONADA

limén, menta y/o jengibre $3.500

~,  LIMONADA DE BERRIES
\\\\\ $3.500

W BETARIDER
betarraga, limon, jengibre y

Y «(’/ manzana verde $3.500

W04 EXTRA MICHELADA FREE

by
\\S\;\/ $1.000
3 \ 7

\’/ CHAI CASERO FRIO

canela,jengibre,clavo de olor
(, y cardamomao * sin teina $2.500

< CERVEZA SIN ALCOHOL

CHICA $3.200/GRANDE $3.900

KOMBUCHA

$4.200

AGUA DE COCO

\/// ||||§ea’

\|/P” =

batido espeso y nutritivo todos $ 4.900

REFRESCAME

pera, jengibre, canela, miel y leche vegetal.

ENERGIA TROPICAL

mango, pina, semilla de chia, spirulina.

ACAl 0 PITAYA

acali, frutillas, platano y datiles.

CACAO SMOOTHIE

mix berrys, cacao, banana, leche vegetal.

BERRYLICIOSO

frutillas, ardndanos, frambuesas,
coco rallado, chia y datiles.

OMEGA CHIA

frutillas, leche vegetal, palta,
canela, spirulina, semillas de chia y datiles.

DEPURALOE

Aloe, perejil , mango , naranja, apio.

PINA COLADA

crema de coco, pinay agua.

CAFE HELADO VEGAND

Helado coco banana, leche y crema de cocoy
shot espresso. $5.800

Por $1.000 més le puedes aumentar el valor
nutricional a tu smoothie, agregandole un

SUPER ALIMENTO

_ . SPIRULINA ] ,
contiene hierro, antioxidantes, proteina my
calcio, omega 3y 6, complejo B, vitamina B12 AR

mejora niveles de insulina, antioxidante,
fibra, diurético
mejora la resistencia fisica y fertilidad

CLOROFILA
depura la sangre y regula el PH

OLEN

N o e
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»“CAFETERIA & POSTRES Y HELADOS
HELADOS ARTESANALES LOCALES

Simple $3.000 Doble $4.000 Llevar medio litro $7.500 Barquillos sin gluten y veganos $500 k
Malteadas $5.800
SI QUIERES ALGO FRESCO Y DULCE TE RECOMENDAMOS NUESTROS DELICIOSOS BOWLS

ALGO CALENTITO [RELICALTECECIT
PARA TOMAR Ry

Te Chai casero: Canela,cardamomo, ACAI 0 PlTAYA BUWL

W

jengibre y clava de olor *sin teina, Platano, pure de acai, frutillas,
hecho por nosotros. $2.500 frutas de estacion.
Chai Latte: Te chai casero mas leche. $2.800 0 M E G A c H | A B Ow |_
Chocolate caliente: (cacao, maicenay Puré de frutillas, palta, canela
choss canella) $2-§]UO 42 500 leche vegetal'y spirllina.
ocolate caliente Nifio: $2. \
Leche Dorada: Leche, ctircuma y miel. $2.900 BA C A U B 0 W |. y
Café arabe chico $2.900 / Grande: $3.900 Puré de platano, mix berrys §Q
Shot leche vegetal: (café y chai) $500 y leche vegetal |
Extra leche vegetal: (chocolate y y cacao. §\
leche dorada )$1.000 At

Pécima dorada: Infusion de jenjibre, BUWLS

limén y cdrcuma. $2.500

. Todos los Bowls vienen con toppings de
Matcha _Iatte. _$2'800 granola casera, coco laminado
Dirty chai latte: $3.800 y frutas de estacion. $ 6.900

Tetera en Hoja: $ 3.900

ALGO DULCE

V vegano - SG sin gluten — SAR sin azlcar refinada -
BANANA BREAD Queque de platano tostado en mantequilla con salsa de miel de papaya. $3.200

CARAMEL SLICEBase de coco rallado, capa de caramelo y cubierta de chocolate. $3.200
CHEESECAKE CRUDIVEGANO DE CACAQ Base de almendras, nueces

relleno de palta,cacao,platano endulzado con datiles. (V- SAR-SG) $4.000

ESPONJA DE LIMON Y COCO Limon, coco, harina de almendra. (SG) $3.200

m SNIKER VEGANO Mani, mantequilla de mani con datiles y chocolate 72% cacao. $3.200

% CALUGA DE NUEZ Base de coco rallado y capa dulce de nuez. $3.200

N COPA DE HELADO ARTESANAL $4.800

PRESTIGIO VEGANO Cobertura chocolate 72% cacao, coco rallado y leche condensada  $3.200
de coco. (V-SG)
BOMBA VEGANA Cobertura chocolate sin azdcar, datiles, almendras y ralladura naranja.  $2.200

\ TODOS LOS PASTELES PUEDEN IR CON HELADO POR $2.500
0\ e e
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AN\ D E s A Y U N 0 s PANINI MAS CAFE 0 CHAI $ 7.900
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PEDIDOSAL  +56 9 9610 6940 0 RETIRO EN EL LOCAL ' I
PASTEL MAS CAFE 0 CHAI $ 4.900

PAN INTEGRAL DE MASA MADRE B R U N c Hi\UlL\;ll

Todos los brunch vienen con Chai casero, Té o café chico.

DE LA CASA 10STADAS INTEGRALES CON HUMUS, TOMATE CHERRY, PALMITOS Y NUECES. $6.900
AL FRESCO rostapas INTEGRALES CON PALTA Y QUESO FRESCO. $6.900
PROTEINA 1osTaDAS INTEGRALES, HUEVOS REVUELTOS, ESPINACA, QUINOA Y CALLAMPAS. $6.900
BOWL omesa chia, cacao, ACAL, VEGAN YOGURT, PITAYA. $6.900
AL TOFU rostapas INTEGRALES CON TOFU REVUELTO EN CURCUMA, ACEITE DE AJO, CILANTRO, TOMATE $6.900
CHERRY Y PIMIENTA. .

CLASICO rostanas con paLTA 0 HUEV. $5.900
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PANINIS

PAN ARTESANAL ITALIANO
HECHO EN MASA MADRE

ACEITUNAS, QUESO DE CABRA Y TOMATE

BERENJENAS MOUSAKA Y QUESO DE CABRA

TOFU MARINADO, CEBOLLA MORADA,

TAMARINDO, PINA Y COLESLAW QUESO MANTECOSO, CHAMPIRONES, ESPINACA
Y CEBOLLA

CHAMPINON, PALTA Y HUMMUS




$8.900
$8.900
$5.900
$5.900
$15.800
$8.900
150ML $10.000
$10.900
$6.900
kKio $4.200
KiLo $3.200
kiLo $4.500
Kio $3.200
5006RS $1.800
5006RS $8.000
2506Rs $8.000
2506r$ $10.900 4
3506Rs $3.200 \\\\?\M ,
5006Rs $3.500 \




