
g o b i
Bowl de lentejitas, coliflor, 

nueces, tomate cherry, queso 
fresco y hierbas con un dressing 

de molasses de granada 
(reducción de jugo de granadas).

Consulta por la opción
 vegana $8.600

L a  E n c u r t i d a  
Trilogia de Quinoa tibia acompañada de 

mix de hojas verdes, tomate cherry, 
palta, semillas, nueces  y encurtidos de 

temporada.
$8.900

Q U I N O A
Bowl de quinoa con 
aceitunas, zucchini, 
zanahoria y palmitos 
con un dressing de 

mostaza y miel.
Consulta por la opción 

vegana $ 8.600

P L AT O  C U R C U M A
Pan Pita con base de hummus, lechuga y tomate mas el relleno que tu elijas

E N S A L a D A S

Además el Plato viene con Arroz Libanes (arroz, lentejitas, cebolla),
 coleslaw (repollo morado, zanahoria y hierbas frescas) y una salsa.

Puedes pedirlo al plato (sin pan pita) sino consumes gluten.

A l g o  p a r a  c o m p a r t i r
HumMus con pan pita $5.900 

Cúrcumazo (PARA 2 O 3): Una selección de lo mejor de Cúrcuma (Chili, Mousaka, Queso Cabra, 
más otro a elección) acompañado de arroz libanes, hummus, pan pita y ensalada árabe. $18.900

ThaI Noodles Tofu $8.900 

Ceviche de mango y palta con leche de tigre $8.900 /  mix falafel & hummus $11.900

Padthay en base a fideos de arroz salteados con vegetales 
varios, tofu y maní, Receta tradicional Tailandesa de sabor 

agridulce en base a tamarindo.

Saag tofu o Champiñon  $9.900 
Típica y deliciosa preparación de la India en puré de 

espinacas especiado, Elije tofu o champiñones,  acompañamos 
de arroz basmati y pan indio.

Base de trilogía de quínoa, setas de bosque, pasta de ají 
amarillo, crema, nueces, aceitunas y parmesano.

Quinoto de hongos 
y semillas $8.900

Crema del día 
fresca y nutritiva crema 

vegana. $3.900 
SopA Y ensalada 

combina la crema del 
día con ensalada gobi

 o quinoa. $ 8.900

THAI CURRY VERDE 
Tofu $8.900  

Curry verde  en leche de coco y albaca con vegetales
salteados y tofu, Receta tradicional tailandesa de sabor 

picante medio y acompañado de arroz basmati.

E l i g e  t u  R E L L E N O

AJI DE CHAmPIÑONES
Un clásico peruano en base ají amarillo no
picante, crema, nueces aceitunas y
parmesano $8.900

FALAFEL
autentica receta del medio
oriente elaborada en base a 
garbanzos y especies Consulta 
por la opción vegana $8.900

ASIÁTICO
Receta asiática agridulce 
en base a Verduras salteadas,
piña, maní y tofu en salsa
tamarindo. $8.900

PRIMAVERA
Relleno frio en base a alcachofas, choclo 
peruano, aceitunas y cebolla caramelizada. 
$8.900

SETAS DEL BOSQUE
mix de setas de pino pichilemino salteado
en trilogia de pimentones
$8.900

Al queso cabra
queso cabra en cubitos con 
hierbas frescas con aceite de
oliva y Dukka 
( frutos secos molidos ). $8.900 Al CHILI CON CARNE

porotos negros, salsa de 
tomate, carne vegetal y ají. 
(elige el picante; grado 
1,2 o 3)  $8.900

Al QUESO FRESCO 
queso fresco en cubitos 
con hierbas frescas con 
aceite de oliva y Dukka 
( frutos secos molidos ). $8.600

BERENJENAS MOUSAKa
berenjenas grilladas y asadas con 
salsa de tomate y especies $8.900

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

VEGAN

C a h u i l
Mix de hojas verdes 

y kale de la zona, 
aceituna y tomate 

cherry con dressing 
balsámico.

$ 8.600

VEGAN

VEGAN

M e d i t e r r á n e a
Mix verde , cherries, 

aceitunas , queso de cabra 
y zaatar en oliva, 

(mix especies arabe) 
y dressing de la casa .

$ 8.900

Vegan Buda Bowl (PARA 2 O 3): Colorido y nutritivo bowl con base de verduras salteadas, hojas verdes, 
hummus, falafel, berejenas mousaka, tabule de quínoa y una preparación especial del chef, 

acompañado de salsas veganas. $18.900  

samosas: Empanaditas Indias rellenas de papas y especies con chutney de menta y salsa yogurth.  $9.900  
Thali: (Mix de la India para 2 o 3 personas) con Saag tofu, samosas, Dhal y arroz basmati, pan Indio y ensalada 

pepino tomate menta.   $19.900  

Al wok
Salteado en base a arroz 

salvaje, quínoa, vegetales, 
cebolla caramelizada, 

frutos secos  y tofu, elije 
salsa tamarindo, teriyaki

 o picante. $8.900 

Dhal de la
casa 

Guiso de legumbres y 
especies,  tradicional 
receta India de sabor 

aromático y picante bajo, 
acompañado de arroz basmati. 

$8.600 

Vegan Burguer 
al plato

Hamburguesas caseras 
veganas acompañadas 

arroz libanes y ensalada 
mixta de la casa con 

semillas y frutos secos, 
acompañado de un mix de 
salsas veganas. $8.600

Plato Niño
hamburguesas vegana 

casera con arroz basmati
 de la casa y ensalada.

$6.900

Noodles 
peruanos

Fideos de arroz en pasta de 
ají amarillo, verduras 
mixtas, champiñones, 

nueces,  aceitunas , crema y 
parmesano.

$8.900

otros PLATOS

®



R E F R E S H
piña, menta $3.500

O M E G A  C H I A
frutillas, leche vegetal, palta, 

canela, spirulina, semillas de chía y dátiles.

J U G O S
con agua purificada y fruta fresca 

sin azúcar

S M O O T H I E S
batido espeso y nutritivo todos $ 4.900

 naranja, piña, canela, jengibre $3.500
I N M U N I D A D

C U R C U M A
naranja, zanahoria, cúrcuma $3.500

P L ATA N O  A L E G R E
naranja, plátano $3.500

C L A R I D A D
piña, manzana, jengibre $3.500

E X P L O S I O N  V E R D E
espinaca, pepino, apio, manzana verde, 

jengibre $3.800

M A N G O  L A S S I
yogurt natural y mango $3.500

R E F R E S C A M E  
pera, jengibre, canela, miel y leche vegetal.

E N E R G I A  T R O P I C A L  
mango, piña, semilla de chía, spirulina.

A C A I  O  p i taya
 acai, frutillas, plátano y dátiles.

C A C A O  S M O O T H I E  
mix berrys, cacao, banana, leche vegetal.

B E R R Y L I C I O S O
 frutillas, arándanos, frambuesas, 

coco rallado, chía y dátiles. 

SUPER  AL IMENTO

Por $1.000 más le puedes aumentar el valor 
nutricional a tu smoothie, agregandole un 

SPIRULINA 
contiene hierro, antioxidantes, proteína, 

calcio, omega 3 y 6, complejo B, vitamina B12
MAQUI 

mejora niveles de insulina, antioxidante, 
fibra, diurético

MACA 
mejora la resistencia física y fertilidad

CLOROFILA 
depura la sangre y regula el PH 

POLEN 
fortalece el sistema inmunológico, 

revitalizante, bactericida

limón, menta y/o jengibre $3.500
L I M O N A D A

$3.500
L I M O N A D A  d e  b e r r i e s

$1.000
E X T R A  M i c h e l a d a  F r e e  

betarraga, limón, jengibre y 
manzana verde $3.500

B e ta r i d e r

C E R V E Z A  S I N  A L C O H O L  

K O M B U C H A

A G U A  D E  C O C O

C H A I  C A S E R O  F R I O
canela,jengibre,clavo de olor 

y cardamomo * sin teína $2.500  

 CHICA $3.200/GRANDE $3.900

 $4.200

 $3.900

Vegan Burguer 
al plato

Hamburguesas caseras 
veganas acompañadas 

arroz libanes y ensalada 
mixta de la casa con 

semillas y frutos secos, 
acompañado de un mix de 
salsas veganas. $8.600

D E P U R A L O E
Aloe, perejil , mango , naranja , apio.

P i ñ a  c o l a d a
crema de coco, piña y agua.

C A F É  H E L A D O  V E G A N O
Helado coco banana , leche y crema de coco y 

shot espresso. $5.800



a l g o  d u l c e  

algo calentito
para tomar

Te Chai casero: Canela,cardamomo, 
jengibre y clavo de olor *sin teína, 

hecho por nosotros. $2.500
Chai Latte: Te chai casero mas leche. $2.800

Chocolate caliente: (cacao, maicena y
canela) $2.900

Chocolate caliente Niño: $2.500
Leche Dorada: Leche, cúrcuma y miel. $2.900

Café árabe chico $2.900 / Grande: $3.900
Shot leche vegetal: (café y chai) $500

Extra leche vegetal: (chocolate y 
leche dorada )$1.000 

Pócima dorada: Infusión de jenjibre, 
limón y cúrcuma. $2.500

Matcha latte: $2.800
Dirty chai latte: $3.800
Tetera en Hoja: $ 3.900 

B A N A N A  B R E A D

b o m b a  v e g a n a  Cobertura chocolate sin azúcar, dátiles, almendras y ralladura naranja.

Queque de plátano tostado en mantequilla con salsa de miel de papaya.
C A R A M E L  S L I C E
C H E E S E C A K E  C R U D I V E G A N O  D E  C A C A O  

Base de coco rallado, capa de caramelo y cubierta de chocolate. 
Base de almendras, nueces 

relleno de palta,cacao,platano endulzado con dátiles. (V- SAR-SG)
E S P O N J A  D E  L I M O N  Y  C O C O Limón, coco, harina de almendra. (SG) 
S n i k e r  v e g a n o Mani, mantequilla de mani con dátiles y chocolate 72% cacao.
C A L U G A  D E  N U E Z  Base de coco rallado y capa dulce de nuez.

V vegano - SG sin gluten – SAR sin azúcar refinada 
$3.200
$3.200

$3.200

$2.200

$4.000
$3.200 
$3.200
$3.200
$4.800

A C A I  O  p i taya  B O W L
Platano, pure de acai, frutillas,

frutas de estación. 

bowls
Todos los Bowls vienen con toppings de 

granola casera, coco laminado 
y frutas de estación.  $ 6.900

 Puré de frutillas, palta, canela, 
leche vegetal y spirulina. 

O M E G A  C H I A  B O W L

C A C A O  B O W L
Puré de plátano, mix berrys  

 y leche vegetal 
y cacao. 

SI  QUIERES  ALGO FRESCO Y  DULCE  TE  RECOMENDAMOS NUESTROS DEL ICIOSOS BOWLS  

C o p a  d e  h e l a d o  a r t e s a n a l   

C a f e t e r í a  &  p o s t r e s  y  h e l a d o s  

 Base de yogurth casero de coco,
dátiles y berries.

v e g a n  y o g u r t h  B O W L

TODOS LOS PASTELES  PUEDEN IR  CON HELADO POR $2 .500

p r e s t i g i o  v e g a n o  Cobertura chocolate 72% cacao, coco rallado y leche condensada
 de coco. (V-SG) 

h e l a d o s  a r t e s a n a l e s  l o c a l e s   “ b u e n a  m a n o ”  
Simple $3.000 Doble $4.000 Llevar medio litro $7.500 Barquillos sin gluten y veganos $500

Malteadas $5.800 

C O N S U LTA  P O R  
N O V E D A D E S



pan artesanal italiano
hecho en masa madre

Pedidos al        +56 9 9610 6940  o retiro en el local

Todos los brunch vienen con Chai casero, Té o café chico. b r u n c h

H A S TA   L A S  1 2 : 0 0 H r s
D E S A Y U N O S

de la CASA tostadas integrales con humus, tomate cherry, palmitos y nueces. 
AL FRESCO tostadas integrales con palta y queso fresco.    
PROTEINA tostadas integrales, huevos revueltos, espinaca, quinoa y callampas.
BOWL OMEGA CHIA, CACAO, ACAI, VEGAN YOGURT, PITAYA.
AL tofu tostadas integrales con tofu revuelto en curcuma, aceite de ajo, cilantro, tomate 
cherry y pimienta.

CLASICO Tostadas con palta o huevo.

$6.900
$6.900

$6.900
$6.900

$6.900

$5.900

P A N I N I S CAPRESE
Aceitunas, queso DE cabra y tomate

GRIEGO
berenjenas mousaka y queso de cabra

Fungi
queso mantecoso, champiñones, espinaca 

y cebolla

$7.200

$7.200

$7.200

HAWAIANO
TOFU MARINADO, CEBOLLA MORADA,

TAMARINDO, piña Y COLESLAW

MED
champiñóN, PALTA Y HUMMUS

$7.200

$7.200

PROMO PANINI
Panini más café o chai $ 7.900

PROMO postre
pastel más café o chai $ 4.900

solo
am
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Pan integral de masa madre  



Emporio
M o u s a k a  e n  f r a s c o  $ 8 . 9 0 0

P e s t o  c a s e r o  $ 8 . 9 0 0

S a l s a  p i c a n t e  $ 5 . 9 0 0

M a n t e q u i l l a  m a n í  $ 5 . 9 0 0

Ta h i n e  g r a n d e  $ 1 5 . 8 0 0

Ta h i n e  c h i c o  $ 8 . 9 0 0

S t e v i a  a l b a  150 ml $ 1 0 . 0 0 0

Ta r r o  C h a i  r í o  $ 1 0 . 9 0 0

C a j a  T e  p u k k a  $ 6 . 9 0 0

A r r o z  b a s m at i  kilo $ 4 . 2 0 0  

L e n t e j a  r o j a  kilo $ 3 . 2 0 0

L e n t e j a  n e g r a  kilo $ 4 . 5 0 0

L e n t e j a  c a f é  kilo $ 3 . 2 0 0

A z u c a r  m o r e n a  500 grs $ 1 . 8 0 0

G r a n o l a  c a s e r a  500 grs $ 8 . 0 0 0

C a f é  m o l i d o  a r a b e  250 grs $ 8 . 0 0 0

C a f e  m o l i d o  o r g á n i c o  250 grs $ 1 0 . 9 0 0

T o f u  N o n  G M O  350 grs $ 3 . 2 0 0

P r o t e í n a  s o ya  N o n  G M o  500 grs $ 3 . 5 0 0

P a s ta  s i n  g l u t e n  250 grs $ 2 . 8 0 0


